
Почему помощь родителей 

важна?

Главные советники

Почти 60% старшеклассников стремятся обсудить 
свой будущий профессиональный путь именно с 

родителями, доверяя их опыту и мудрости.

Осознанный выбор

Без целенаправленной поддержки до 30% 
выпускников выбирают профессию наугад и в итоге 

не работают по полученной специальности. 
Родители могут помочь избежать таких ошибок.

Поддержка и развитие

Родительская поддержка играет ключевую роль в 
формировании осознанного выбора, 

соответствующего уникальным способностям и 
интересам ребёнка.

Практические рекомендации 
родителям

Ранний старт без давления

Начинайте разговоры о будущей профессии 
заблаговременно, создавая атмосферу открытости и 

избегая любого давления или критики.

Изучение интересов и способностей

Помогайте ребёнку исследовать свои увлечения 
через различные кружки, секции и 

профориентационные тесты. Предлагайте 
попробовать себя в разных сферах.

Избегайте навязывания

Не навязывайте ребёнку свои мечты, семейные 
традиции или модные профессии. Важно уважать 

его индивидуальные желания и возможности.

Поощряйте самостоятельность

Поддерживайте инициативу и ответственность за 
свой выбор, даже если он отличается от ваших 

ожиданий. Это его путь.

Профессиональная помощь

При необходимости не стесняйтесь обращаться к 
профориентологам. Они помогут провести 

тестирование и дадут ценные рекомендации.

Знакомство с профессиями

Организуйте экскурсии на предприятия, 
практические занятия или встречи с 

профессионалами в различных областях. Это 
расширит кругозор ребёнка.

Гибкость и поддержка

Помните, что выбор профессии — это динамичный 
процесс. Возможность ошибиться и переосмыслить 
— это нормально. Ваша безусловная поддержка —

залог его успешного будущего.


